FICHA DESCRIPTIVA TALLERES

TEMA PREVENCION DE ACCIDENTES EN EL HOGAR:
“PORQUE MAS VALE PREVENIR QUE LAMENTAR”
FECHA Viernes 7 de junio de 2024

OBJETIVO GENERAL

Con el taller se pretende recordar a las familias los
principales accidentes a los que se encuentran expuestos
los nifios en el hogar y en los diferentes escenarios
(colegio, calles, lugares publicos) y las precauciones a
tener en cuenta para evitar dichos accidentes.

METODOLOGIA

Para dar a conocer el tema se proyectara una
presentacion a través de video beam haciendo explicacién
de cada una de las diapositivas, posteriormente se
realizard un pequefio ejercicio por familias con el fin de
verificar que la informaciéon haya sido asimilada
adecuadamente.

RECURSOS Y/O MATERIALES

Para realizar el taller se requiere de un(a) expositor, los
participantes, computador portatil, formatos de evaluacién
impresos y esferos segun la cantidad de participantes.

FUENTES DE VERIFICACION

Listado de asistencia y formato de evaluacion.

BIBLIOGRAFIA

www.icbf.gov.co/mis-manos-te-ensefian/precauciones-

para-prevenir-accidentes

PROFESIONAL ENCARGADO

Enfermera profesional Claudia Quifiones
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DESARROLLO DEL TALLER

El desarrollo del taller inicia con la presentacion del expositor y el tema a desarrollar.
Posteriormente se realizara una breve dinamica rompe hielo con los participantes al taller,
que consiste en el juego de tingo tango, cada participante que quede con la pelota en las
manos, debe nombrar uno de los posibles accidentes en los menores de edad. Acto seguido
se dara inicio al taller explicando qué son los accidentes en el hogar y cuales pueden ser
sus consecuencias. Se daran a conocer uno por uno los tipos de accidentes mas comunes
en el hogar (intoxicaciones, quemaduras, choque eléctrico, asfixia, heridas e incendios),
indagando previamente a los asistentes sobre cuales conocen, esto con el fin de proceder a
ampliar la informacién y luego se brindaran las recomendaciones de como prevenir dichos
accidentes.

Posteriormente se realizard un pequefio ejercicio por familias, esto se realizara con el fin de
verificar que la informacion trasmitida haya sido asimilada de manera adecuada.

Para finalizar la sesién se procedera a despejar las dudas de los asistentes, llenar la lista de
asistencia y se agradecera su participacion en el taller.







Buenos dias queridas familias,

A continuacién, les solicitamos nombrar algunos de los accidentes que pueden
ocurrir en el hogar:

Buenos dias queridas familias,

A continuacién, les solicitamos nombrar algunos de los accidentes que pueden
ocurrir en el hogar:
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FICHA DESCRIPTIVA ESTRATEGIA DE
INFORMACION EDUCACION Y COMUNICACION EN
SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

TEMA

Construyendo el plato saludable y otros habitos saludables

FECHA

Junio 28/ 2024

~OMPORTAMIENTOS QUE SE VAN A
.£JORAR O CAMBIAR

e Escaso consumo de agua pura.

e Descanso insuficiente.

e Consumo de sustancias nocivas.

e [nasistencia a controles médicos de rutina.

e Ver la vida de manera negativa o pesimista

IDENTIFICACION DE LA POBLACION
(idioma, pertenencia étnica entre
otros)

e Lapoblacién a la que va dirigida estéd comprendida por
los padres de familia y /o familia extensa de los nifios
de restablecimiento de FANA.

OBJETIVO GENERAL

Promover la practica de un estilo de vida saludable, que
contribuya al bienestar general de la familia y propicie el
mantenimiento de una éptima salud fisica y mental.

“~SMATICA

1. Promover un descanso suficiente y una vida sexual
responsable

Prevenir el consumo de sustancias nocivas.

Mantener una adecuada higiene personal y asistir a los
controles médicos de rutina.

4. Laimportancia de ver la vida de manera optimista.

w N

HERRAMIENTAS EDUCATIVAS A
UTILIZAR

e Infografia explicada sobre los temas mencionados.

VERIFICACION

Evaluacion

o Construccién en familia del plato saludable: taco de
lechuga, zanahoria, atiin y queso crema. Inclusién de los
grupos de alimentos del plato saludable de la familia
colombiana.
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DESARROLLO DEL TALLER
e Fase inicial

Saludo y Bienvenida

e La nutricionista Sandra Ussa dio la bienvenida a las familias asistentes, agradeciendo su
participacion en el taller.

e Se hizo una breve presentacién de la facilitadora y de la Fundacién FANA, destacando la
importancia de este tipo de actividades para el bienestar de los nifios y sus familias.

e Se explico el objetivo del taller: brindar herramientas y conocimientos para llevar un estilo de
vida saludable que beneficie tanto a los nifios como a sus familias.

Descripcién General del Taller

e Se ofrecid una vision general de los temas que se tratarian durante el taller.
e Se explico la estructura del taller, dividido en tres fases: inicial, central y final.
e Fase central

Desarrollo de los Temas

Hidratacion:

o Importancia: Se explicoé que el agua es esencial para el funcionamiento adecuado del cuerpo,
ayudando a la digestion, la circulacién y la regulacion de la temperatura corporal.

¢ Recomendaciones: Se sugirié que los nifios deben beber al menos 6-8 vasos de agua al dia, y
los adultos, entre 8-10 vasos, dependiendo de su nivel de actividad y el clima.

o Alternativas Saludables: Se hablaron de opciones saludables para mantener la hidratacion,
como infusiones de frutas y evitar las bebidas azucaradas y gaseosas.

Mantener un Peso Adecuado:

e Importancia: Se explicdé que mantener un peso adecuado reduce el riesgo de enfermedades
crénicas como la diabetes, hipertension y problemas cardiacos.

e« Recomendaciones: Se sugiri6 combinar una alimentacién saludable con actividad fisica regular y
prestar atencién a las porciones de los alimentos.

e Monitoreo del Peso: Se hablé sobre la importancia de monitorear el peso de los nifios de
manera regular y buscar asesoramiento médico si es necesario.

Tener un Descanso Suficiente:

¢ Importancia: Se explicé que el suefio es crucial para |la recuperacion del cuerpo, el desarrollo
cognitivo y el bienestar emocional.
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e Recomendaciones: Se sugirio que los nifios en edad escolar deben dormir entre 9-11 horas por
noche y los adultos entre 7-9 horas.

e Consejos para Mejorar el Suefio: Se ofrecieron consejos para establecer rutinas de suefio,
crear un ambiente propicio para el descanso y limitar el uso de dispositivos electrénicos antes de
dormir.

No Ingerir Sustancias Nocivas:

_a_ Importancia: Se advirtié sobre los efectos perjudiciales del consumo de tabaco, alcohol y otras
sustancias en la salud general y el desarrollo de enfermedades crénicas.

o Recomendaciones: Se sugirié evitar el consumo de estas sustancias y buscar apoyo profesional
en caso de necesitar ayuda para dejar de fumar o reducir el consumo de alcohol.

¢ Educacion y Prevencién: Se enfatizé la importancia de educar a los nifios y adolescentes sobre

—. los riesgos asociados con estas sustancias.

Tener una Vida Sexual Responsable:

e Importancia: Se subray6 la necesidad de una vida sexual responsable para prevenir
enfermedades de transmision sexual (ETS) y embarazos no deseados.

e Recomendaciones: Se sugirié el uso de métodos anticonceptivos y la practica del sexo seguro.

e Comunicacion y Educacion: Se recomendé mantener una comunicacién abierta con los hijos
sobre la sexualidad y proporcionarles informacion adecuada y basada en evidencia.

Ser Optimista:

e Importancia: Se discutié como una actitud positiva y el optimismo pueden mejorar la salud

“— mental, reducir el estrés y aumentar la resiliencia.

- Recomendaciones: Se sugiri6 practicar técnicas de pensamiento positivo, como la gratitud, y
participar en actividades que promuevan la alegria y la satisfaccién personal.

e Apoyo y Comunidad: Se destacé la importancia de rodearse de personas positivas y buscar
apoyo emocional cuando sea necesario.

l—

«antener una Adecuada Higiene Personal:

e Importancia: Se explicé que la higiene personal es clave para prevenir infecciones y
enfermedades.

o Recomendaciones: Se sugirié mantener habitos de higiene como el lavado frecuente de manos,
el cepillado dental regular y la higiene corporal diaria.

e Educacion en Higiene: Se recomendé ensefiar a los nifios desde temprana edad la importancia
de la higiene y cémo practicarla adecuadamente.

Llevar los Controles Médicos de Rutina:

¢ Importancia: Se enfatizd la importancia de realizar chequeos médicos regulares para la
deteccion temprana de problemas de salud.
» Recomendaciones: Se sugirié seguir el calendario de vacunacion y realizar visitas periddicas al

medico y al dentista.
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¢ Prevencién y Salud: Se hablé sobre cémo estos controles ayudan a prevenir enfermedades y a
mantener un seguimiento adecuado de la salud general.

e Fase final

Construccion de un Plato Saludable

o Los padres, con la guia de la nutricionista Sandra Ussa, aplicaron lo aprendido durante el taller
para construir un plato saludable.

o Se discutieron las elecciones de alimentos y se ofrecieron sugerencias y comentarios para
mejorar |a nutricién familiar.

« Los asistentes compartieron sus impresiones y aprendizajes del taller.

e Conclusion

- La nutricionista agradecié nuevamente la participacion de las familias y reiterd la disponibilidad de la
Fundacién FANA para futuras consultas y apoyo.

- Se entregaron folletos informativos y se invitd a los asistentes a seguir participando en actividades
similares.

e Evidencias

-Se adjunta evidencia fotografica y

-Firma de listado de asistencia
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